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IMOJIOXKEHHUE
' 0 KOMHCCHH N0 AaHTHAONMHHIOBOMY KOHTPOJIIO
B MyHHIMIAJILHOM Ka3eHHOM Y4YpesKIeHHH I0NO0THHTEILHOro 00pa3oBaHus
«CnopTHBHAs MIK0JI2 OJIHMIHIicKoro pesepsa NeS» ropoaa Yepkeccka

' 1. OGmue moyI0KEeHUs

1.1. TlonoxeHue MPUHAMAETCS Ul IPOTUBOAECUCTBHS PACIPOCTPAHEHUIO
JOTHUHra cpefy 3aHuMaromuxcs u odydarommxcst B MKY JIO «CIIOP Ne 5» r.
UYepkeccka BCeX BO3PACTHBIX KATETOPUH U COXPAHEHHs TOTO, YTO ACHCTBUTENBHO
BaXXHO M IeHHO s cropra. [lonoxxeHue coCTaBlIeHO B COOTBETCTBHM C
nonoxenuamMu ~ Mexnaynaponsoit  Komsenmmu — IOnecko,  BcemupHoro
AHTHUIONMHIOBOTO Kojekca, MexayHapoguoro crangapra PYCAJIA mo
TepareBTHIECKOMY MCIIONb30Banui0, MexyHaponsoro crannapra PYCA/JIA no
TecTHpoBaHMIO, BHyTpenHero AwntHpomuarosoro Pernamenta ®IICP, BOIIP,
BIIC, 3akoHOzmaTenbcTBa I1omoXKeHni KOMECCHI 10 BUZIaM CIIOPTa, YKa3aHUH U
peKoMeH1alui MunncTepcrBa cropTa Poccum W ONMMIMECKOrO KOMHTETA
Poccuu, 3anpernenHoro cnrcka BAJIA.

1.2. TlonoxeHue ompenensieT MNOPSAAOK pabOThl TPEHEpOB (TPEHEPOB-
TnpernoaBaresneii), WHCTPYKTOPOB-METOJHUCTOB, CIIOPTCMEHOB, 3aHMMAOIIUXCS,
obyuaromuxcss B MKY JIO «CIHIOP Ne 5» 1. UYepkeccka ansi peIIeHHS
CIeIyIOLIUX 3a1a4:

- NpUBJIEYEHHEe MAaKCHMaJIbHO BO3MOXKHOIO YHC/ia JeTed ¥ MOAPOCTKOB K
CUCTEMATUYECKUM 3aHATHSIM CIOPTOM, HaIlpaBICHHBIM Ha pa3BUTHE HX
JIMYHOCTH, YTBEPXKIEHHE 3I0POBOrO 00pa3a JKU3HHM, BOCIHUTAHHME (QU3HYCCKHX,
MOPaJIbHO-3TUYECKHX U BOJIEBBIX KAUECTB;

- yIydIleHWe COCTOSIHHSL 3J0pOBBs, BKIIOYas (u3uveckoe pasBHUTHE,
TIOBBIIIEHAE  YPOBHS  (U3MYECKOW  IOArOTOBICHHOCTH W CIOPTHUBHBIX
pe3sylIbTaToB € yYeToM HHIMBHIYaNbHBIX OCOOEHHOCTEH M TpeGoBaHMH
JIOTIOTHUTEIFHBIX 001100 pa30BaTeIbHBIX IPOrpaMM, (enepaibHbIX CIIOPTUBHBIX
CTaHJapTOB IO BUJIaM CIIOPTa, '

- mpo(WIAKTHKA BPENHBIX NPUBBIYEK M IPABOHAPYIUCHUH, HApyIICHHH
AHTUIOIIMHIOBOI0 3aKoHOAaTenbcTBa PO.

2. Ilesn, 321248, OCHOBHbIE HATIPABJIEHHS NPOPHIAKTHYECKOH

AesiTeIbHOCTH




2.1. Основной целью профилактической деятельности является поиск эффективных технологий противодействия применению допинга в детском и юношеском спорте. Максимально возможно при проведении профилактической работы формировать знания об антидопинговых правилах и внедрять их в учебно-тренировочный процесс:

- обучение основам профилактической работы, предоставление адекватной информации об основах спортивной подготовки;

- выявление отношения к проблеме допинга у молодых спортсменов и

тренерского (тренерско-преподавательского) состава;

- обучение современным принципам применения фармакологических средств, основам профилактики допинга в спорте;

- увеличение числа детей, подростков и молодежи, ведущих активный досуг и здоровый образ жизни, пропаганда средств физкультурно-спортивной деятельности в профилактике допинга в спорте, сформировать устойчивые ценностные ориентации к олимпийским идеалам и ценностям и резко негативное отношение к допингу в спорте.

2.2. Основными задачами являются:

- способствовать осознанию спортсменами актуальности проблемы допинга в спорте;

- способствовать проявлениям нравственных качеств «Фэйр Плей» (проявление позитивного поведения спортсмена, демонстрируемого на соревнованиях), овладению занимающимися и обучающимися знаниями и навыками противостояния применению допинга в повышении работоспособности, составлению индивидуальной фармакологической карты спортсмена;

- обучить занимающихся и обучающихся основам врачебно-педагогического контроля в процессе занятий спортом;

- обучить занимающихся и обучающихся навыкам проведения спортивно-зрелищных мероприятий по пропаганде идеалов олимпийского движения, здорового образа жизни;

- обеспечить организацию систематического диспансерного обследования спортсменов, занимающихся и обучающихся в МКУ ДО «СШОР № 5» г. Черкесска.
2.3. Основные направления профилактической деятельности:

- теоретические аспекты проблемы зависимостей, применения допинга в спорте;
- формирование практических навыков по самовоспитанию нравственных убеждений у спортсмена, обучение приемам самоконтроля. 
3. Структура и содержание профилактической деятельности

В соответствии с поставленными целевыми установками система обучения реализуется в виде лекций и практических занятий при методическом сопровождении тренера (тренера-преподавателя), инструктора-методиста, спортивного врача по тематике, направленной на профилактику допинга.

Для достижения целей и реализации задач необходимо выполнение всех мероприятий антидопинговой деятельности.

3.1. Распределение учебного материала осуществляется тренерами (тренерами-преподавателями) самостоятельно и формирует у спортсменов:

- представление о допинге в спорте и о его последствиях для спортсменов, общества и спорта высших достижений;
- представление о законодательных и программно-нормативных документах по антидопинговой политике в спорте;
- четкие ценностные морально-этические ориентации к принципам «Справедливой игры» в спорте;
- отношение к допингу - как резко негативное.

3.2. Обязанности тренера (тренера-преподавателя) и спортсмена (обучающегося):
Тренер (тренер-преподаватель) обязан: 
- подробно изучить Всемирный антидопинговый кодекс, Запрещенный список, Международный стандарт по терапевтическому использованию, Международный стандарт для тестирования;

- предоставлять занимающимся и обучающимся информацию обо всех аспектах допинг контроля;  

- знать антидопинговые правила и последствия, связанные с их нарушением; 
- знать какие субстанции и методы запрещены в соревновательный и вне соревновательных периодов; 
- владеть информацией по использованию биологически активных добавок в спорте и об опасности, связанной с их применением.

Обучающийся (спортсмен) обязан: 
- не использовать запрещенные в спорте вещества и методы; 
- изучить антидопинговый кодекс; 
- знать антидопинговые правила; 
- знать об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 
- знать о существовании запрещенного списка, уметь пользоваться им следить за его изменениями; 
- знать процедуру прохождения тестирования и не препятствовать ее проведению; 
- уметь оформлять запрос на терапевтическое использование;

- осторожно относиться к приему пищевых добавок или гомеопатических средств, так как они могут содержать запрещенные субстанции. Принимать их можно только в случае необходимости по состоянию здоровья и после консультаций с врачом.
КЛАССИФИКАЦИЯ ОФИЦИАЛЬНО ЗАПРЕЩЕННЫХ

ДОПИНГОВЫХ ПРЕПАРАТОВ
1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ 

Субстанции, запрещенные постоянно (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период). Все запрещенные субстанции данного класса не относятся к Особым субстанциям.
Применение анаболических агентов запрещено.
1.1. АНАБОЛИЧЕСКИЕ АНДРОГЕННЫЕ СТЕРОИДЫ (ААС):
При экзогенном введении, к которым, не исключая иных, относятся:
- 1-Андростендиол (5α-androst-1-ene- 3β, 17β-diol)

- 1-Андростендион (5α-androst-1-ene-3, 17-dione)

- 1-Андростерон (3α-hydroxy-5α-androst-1- ene-17-one)

- 1-Тестостерон (17β-hydroxy-5α-androst-1- en-3-one)

- 1-Эпиандростерон (3β-hydroxy-5α-androst- 1-ene-17-one)

- 4-Андростендиол (androst-4-ene-3β,17β- diol)

- 4-Гидрокситестостерон (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one)

- 5-Андростендион (androst-5-ene-3,17- dione)

- 7α-Гидрокси-ДГЭА
- 7β-Гидрокси-ДГЭА
- 7-Кето-ДГЭА

- 11ß-Метил-19-нортестостерон

- 17ɑ-Метилэпитиостанол (эпистан)

- 19-Норандростендиол (estr-4-ene-3,17-diol)

- 19-Норандростендион (estr-4-ene-3,17- dione)

- Андрост-4-ен-3,11,17-трион (11-кетоандростендион, адреностерон)

- Андростанолон (5α-dihydrotestosterone, 17β-hydroxy-5α-androstan-3-one)

- Андростендиол (androst-5-ene-3β,17β-diol)

- Андростендион (androst-4-ene-3,17- dione)

- Боластерон
- Болденон
- Болдион (androsta-1,4-diene-3,17-dione)

- Гестринон
- Даназол ([1,2]oxazolo[4’,5’:2,3] pregna-4-en- 20-yn-17α-ol)

- Дегидрохлорметилтестостерон (4-chloro- 17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3- one)

- Дезоксиметилтестостерон (17α-methyl-5α- androst-2-en-17β-ol and 17α-methyl-5α-androst-3-en-17β-ol)

- Диметандролон (7ɑ,11ß-Диметил-19-нортестостерон)

- Дростанолон

- Калустерон

- Квинболон

- Клостебол

- Местанолон

- Местеролон

- Метандиенон (17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one)

- Метандриол
- Метастерон (17β-hydroxy-2α,17α- dimethyl-5α-androstan-3-one)

- Метенолон
- Метил-1-тестостерон (17β-hydroxy- 17α- methyl-5α-androst-1-en-3-one)

- Метилдиенолон (17β-hydroxy-17α- methylestra-4,9-dien-3-one)

- Метилклостебол
- Метилнортестостерон (17β-hydroxy-17α- methylestr-4-en-3-one)

- Метилтестостерон
- Метриболон (methyltrienolone,17β-hydroxy- 17α-methylestra-4,9,11-trien-3-one)

- Миболерон
- Нандролон (19-nortestosterone)

- Норболетон
- Норклостебол (4-chloro-17β-ol-estr-4-en-3- one)

- Норэтандролон
- Оксаболон
- Оксандролон
- Оксиместерон
- Оксиметолон
- Прастерон (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3β-hydroxyandrost-5-en-17-one)

- Простанозол (17β-[(tetrahydropyran-2-yl) oxy]-1’H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-ndrostane)

- Станозолол
- Стенболон
- Тестостерон
- Тетрагидрогестринон (17-hydroxy-18a- homo-19-nor-17α-pregna-4,9,11-rien-3- one)

- Тиболон
- Тренболон (17β-hydroxyestr-4,9,11-trien-3- one)

- Трестолон (7ɑ-Метил-19-нортестостерон,МЕНТ)
- Флюоксиместерон

- Формеболон

- Фуразабол (17α-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3’,4’:2,3]-5α-androstan-17β-ol)

- Эпиандростерон (3β-hydroxy-5α-androstan- 17-one)

- Эпи-дигидротестостерон (17β-hydroxy-5β- androstan-3-one)

- Эпитестостерон

- Этилэстренол (19-norpregna-4-en-17α-ol)

и другие субстанции с подобной химической структурой

и подобными биологическими эффектами.
1.2. ДРУГИЕ АНАБОЛИЧЕСКИЕ АГЕНТЫ
К которым, не исключая иных, относятся:

Зеранол, зилпатерол, кленбутерол, осилодростат, рактопамин и селективные модуляторы андрогенных рецепторов [SARMs, например, андарин, LGD-4033 (лигандрол), энобо-сарм (остарин), RAD140, S-23 и YK-11].
2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ, ФАКТОРЫ РОСТА, ПОДОБНЫЕ СУБСТАНЦИИ И МИМЕТИКИ.
Субстанции, запрещенные постоянно (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период).
Все запрещенные субстанции данного класса не относятся к Особым субстанциям.

Запрещены следующие субстанции и другие субстанции с подобной химической структурой или подобными биологическими эффектами. 

2.1. ЭРИТРОПОЭТИН (EPO) И АГЕНТЫ, ОКАЗЫВАЮЩИЕ

ВЛИЯНИЕ НА ЭРИТРОПОЭЗ
К которым, не исключая иных, относятся:

- Агонисты рецепторов эритропоэтина, например: дарбэпоэтин (dEPO), эритропоэтины (ЕРО), соединения на основе эритропоэтина [например: EPO-Fc, метоксипо-лиэтиленгликоль – эпоэтин бета (CERA)], ЭПО-миметики и их соединения (например, CNTO-530, пегинесатид);

- Активаторы гипоксия-индуцируемого фактора (HIF), например: вададустат (АКВ-6548); дапродустат (GSK1278863); IOX2; кобальт, ксенон, молидустат (BAY 85-3934), роксадустат (FG-4592);

- Ингибиторы GATA, например: K-11706;


- Ингибиторы сигнального пути трансформирующего фактора роста -бета (TGF-β), например: луспатерцепт, сотатерцепт.

- Агонисты врожденного рецептора восстановления, например: асиало ЭПО, карболимированный ЭПО (CEPO).
2.2. ПЕПТИДНЫЕ ГОРМОНЫ И ИХ РИЛИЗИНГ–ФАКТОРЫ:
- Тестостеронстимулирующие пептиды у мужчин, к которым, не исключая иных относятся:

- Гонадотропин хорионический (CG)

- Лютенизирующий гормон (LH)

- Гонадотропин-рилизинг гормон (GnRH, гонадорелин) и его аналоги-агонисты например: бусерелин, гистрелин, гозерелин, деслорелин, лейпрорелин, нафарелин и трипторелин

- Кисспептин и его аналоги-агонисты;


- Кортикотропины и их рилизинг-факторы, например, кортикорелин и тетракозактид;
- Гормон роста (GH), его аналоги и фрагменты, к которым, не исключая иных, относятся: 
- аналоги гормона роста, например лонапегсомат-ропин, сомапацитан и соматрогон;
- фрагменты гормона роста, например: AOD-9604 и hGH 176-191.
- Рилизинг-факторы гормона роста к которым, не исключая иных, относятся:

- рилизинг-гормон гормона роста (GHRH) и его аналоги (например: CJC-1293, CJC-1295, серморелин и тесаморелин);
- секретагоги гормона роста (GHS) и их миметики [например: анаморелин, ибутаморен (МК-677), ипаморелин, капроморелин, леноморелин (грелин), мациморелин и табиморелин];
- рилизинг-пептиды гормона роста (GHRPs), [например: алексаморелин, GHRP-1, GHRP-2 (пралморелин), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6 и эксаморелин (гексарелин)].
2.3. ФАКТОРЫ РОСТА И МОДУЛЯТОРЫ ФАКТОРА РОСТА к которым, не исключая иных, относятся:

- Гепатоцитарный фактор роста (HGF)

- Инсулиноподобный фактор роста-1 (IGF-1, мекасермин) и его аналоги

- Механические факторы роста (MGFs)

-  Сосудисто-эндотелиальный фактор роста (VEGF)

- Тимозин-β4 и его производные, например, TB-500

- Тромбоцитарный фактор роста (PDGF)

- Факторы роста фибробластов (FGFs) и другие факторы роста, и модуляторы фактора роста, влияющие на синтез/распад мышечного, сухожильного либо связочного белка, на васкуляризацию, потребление энергии, способность к регенерации или изменение типа тканей.

3. БЕТА-2 АГОНИСТЫ

Субстанции, запрещенные постоянно (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период). Все запрещенные субстанции данного класса относятся к Особым субстанциям. 

Запрещены все селективные и неселективные бета-2 агонисты, включая все оптические изомеры.

К которым, не исключая иных, относятся:

- Арформотерол

- Сальбутамол

- Вилантерол

- Тербуталин

- Индакатерол

- Третоквинол

- Левосальбутамол (триметоквинол)

- Олодатерол

- Тулобутерол

- Прокатерол

- Фенотерол

- Репротерол

- Формотерол

- Салметерол

- Хигенамин

ИСКЛЮЧЕНИЕ: 
- Ингаляции сальбутамола: максимум 1600 мкг в течение 24 часов в разделенных дозах, которые не превышают 600 мкг в течение 8 часов, начиная с любой дозы;

- Ингаляции формотерола: максимальная доставляемая доза 54 мкг в течение 24 часов;

- Ингаляции салметерола: максимум 200 мкг в течение 24 часов;

- Ингаляции вилантерола: максимум 25 мкг в течение 24 часов.

4. ГОРМОНЫ И МОДУЛЯТОРЫ МЕТАБОЛИЗМА

Субстанции, запрещенные постоянно (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период). Запрещенные субстанции в классах S4.1 и S4.2 относятся к Особым субстанциям. Запрещенные субстанции в классах S4.3 и S4.4 не относятся к Особым субстанциям.

Запрещены следующие гормоны и модуляторы метаболизма:

- 2-Андростенол (5α-androst-2-en-17-ol)

- 2-Андростенон (5α-androst-2-en-17-one)

- 3-Андростенол (5α-androst-3-en-17-ol)

- 3-Андростенон (5α-androst-3-en-17-one)

- 4-Андростен-3,6,17 трион (6-oxo)

- Аминоглютетимид

- Анастрозол

- Androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (андростатриендион)

- Androsta-3,5-diene-7,17-dione (аримистан)

- Летрозол

- Тестолактон

- Форместан

- Эксеместан

- Базедоксифен

- Кломифен

- Оспемифен

- Ралоксифен

- Тамоксифен

- Торемифен

- Фулвестрант

- Циклофенил

- Активин А-нейтрализующие антитела

- Конкуренты активин рецептора типа IIB, такие как:

– Рецепторы-ловушки активина (например, ACE-031)

- Антитела к анти-активин рецептору IIB (например, бимагрумаб)

- Ингибиторы миостатина, такие как:

– Агенты, снижающие или подавляющие экспрессию миостатина

– Миостатин-связывающие белки (например, фоллистатин, миостатин-пропептид)

– Миостатин или предшественник нейтрализующих антител (например, апитегромаб, домагрозумаб, ландогрозумаб, стамулумаб)

- Активаторы аденазинмонофосфат-активируемой протеинкиназы (АМФК), например, AICAR; и агонисты дельта-рецептора, активирующего пролиферацию пероксисом (PPARδ) например: 2-(2-meth-yl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516,GW501516)и агонисты Rev-erbɑ, например. SR9009, SR9011.

- Инсулины и инсулин-миметики
- Мельдоний

- Триметазидин
5. ДИУРЕТИКИ И МАСКИРУЮЩИЕ АГЕНТЫ
Субстанции, запрещенные постоянно (как в соревновательный, так и во внесоревновательный период). Все запрещенные субстанции данного класса относятся с Особым Субстанциям.

Запрещены все диуретики и маскирующие агенты, включая в соответствующих случаях оба оптических изомера, т.е. -d и -l.

К которым, не исключая иных, относятся:

- Диуретики, такие как:

Амилорид; ацетазоламид; буметанид; индапамид; канренон; метолазон; спиронолактон; тиазиды (например, бендофлуметиазид, гидрохлоротиазид и хлортиазид); торасемид; триаметерен; фуросемид; хлорталидон; этакриновая кислота.

- Ваптаны (например, кониваптан, мозаваптан, толваптан).

- Увеличители объема плазмы для внутривенного введения, такие как:

Альбумин, декстран, гидроксиэтилированный крахмал и маннитол.

- Десмопрессион;

- Пробенецид;

и другие субстанции с подобной химической структурой и подобными биологическими эффектами.
ИСКЛЮЧЕНИЕ: 

- Дроспиренон; памабром; и местное офтальмологическое применение ингибиторов карбоангидразы (например, дорзоламид, бринозоламид).

- Местное введение фелипрессина при дентальной анестезии. 

ЗАПРЕЩЕННЫЕ МЕТОДЫ как в соревновательный, так и во внесоревновательный период:
- Первичное или повторное введение любого количества аутологичной, аллогенной (гомологичной) или гетеро-логичной крови или препаратов красных клеток крови любого происхождения в систему кровообращения, кроме донорства Спортсменами плазмы или ее компонентов путем плазмафереза, если оно проводится в зарегистрированном центре сбора.

- Искусственное улучшение процессов потребления, переноса или доставки кислорода.

Включая, но, не ограничиваясь следующим:

Перфторированные соединения, эфапроксирал (RSR13); вокселотор и модифицированные препараты гемоглобина, например, заменители крови на основе гемоглобина, микрокапсулированный гемоглобин, за исключением введения дополнительного кислорода путем ингаляции.

- Любые формы внутрисосудистых манипуляций с кровью или ее компонентами физическими или химическими методами. 

- Фальсификация, а также Попытки Фальсификации отобранных в рамках процедуры Допинг- контроля Проб с целью нарушения их целостности и подлинности.

Включая, но не ограничиваясь действиями по подмене Пробы и/или ее фальсификации (например, добавление протеазных ферментов к Пробе).

- Внутривенные инфузии и/или инъекции в объеме более 100 мл в течение 12-часового периода, за исключением случаев оказания необходимой медицинской помощи в стационаре, хирургических процедур или при проведении клинических исследований. 
- Использование нуклеиновых кислот или аналогов нуклеиновых кислот, которые могут изменять последовательности генома и/или изменять экспрессию генов по любому механизму. Это включает в себя, но не ограничивается технологиями редактирования генов, подавления экспрессии генов и переноса генов.

- Использование нормальных или генетически модифицированных клеток.
6. СТИМУЛЯТОРЫ 

Субстанции, запрещенные в соревновательный период, включая в  соответствующих случаях оба оптических изомера, т.е. -d и -l:

- Адрафинил

- Кротетамид

- Фендиметразин

- Амфепрамон

- Лиздексамфетамин

- Фенетиллин

- Амфетамин

- Мезокарб

- Фенкамин

- Амфетаминил

- Метамфетамин (d-)

- Фентермин

- Амифеназол

- р-метиламфетамин

- Фенфлурамин

- Бензиленпиперазин

- Мефенорекс

- Фенпропорекс

- Бенфлуорекс

- Мефентермин

- Фонтурацетам

- Бромантан

- Модафинил [4-фенилпира-цетам (карфедон)]

- Клобензорекс

- Норфенфлурамин

- Фурфенорекс

- Кокаин

- Прениламин

- Кропропамид

- Пролинтан 
Стимуляторы, не приведенные в данном разделе в явном виде, относятся к Особым Субстанциям. 

Стимуляторы, относящиеся к особым субстанциям:
К которым, не исключая иных, относятся: 

- 2-фенилпропан-1-амин (ß-метилфенилэтиламин, BMPEA)

- 3-Метилгексан-2-амин (1,2-dimethylpentylamine)

- 4-фторметилфенидат

- 4-Метилгексан-2-амин (метилгексанамин, 1,3-диметиламиламин, 1,3 DМАА)

- 4-Метилпентан-2-амин (1,3-диметилбутиламин)

- 5-Метилгексан-2-амин (1,4-диметилпентиламин, 1,4-диметиламиламин, 1,4-DМАА))

- Бензфетамин

- Гептаминол

- Гидроксиамфетамин (парагидроксиамфетамин)

- Гидрафинил (флуоренол)

- Диметамфетамин (диметиламфетамин)

- Изометептен

- Катин**

- Катинон и его аналоги, например, мефедрон, метедрон и α-пирролидиновалерофенон;

- Левметамфетамин

- Меклофеноксат

- Метилендиоксиметамфетамин

- Метилнафтидат[((+-) метил-2-(нафтален-2-yl)-2-(пиперидин-2-yl)ацетат]

- Метилфенидат

- Метилэфедрин***

- Никетамид

- Норфенефрин

- Оксилофрин (метилсинефрин)

- Октодрин (1,5 – диметилгексиламин)

- Октопамин

- Пемолин

- Пентетразол

- Пропилгекседрин

- Псевдоэфедрин****

- Селегилин

- Сибутрамин

- Солриамфетол

- Стрихнин

- Тенамфетамин (метилендиоксиамфетамин)

- Туаминогептан

- Фампрофазон

- Фенбутразат

- Фенкамфамин

- Фенетиламин и его производные

- Фенметразин

- Фенпрометамин

- Эфедрин***

- Эпинефрин***** (адреналин)

- Этамиван

- Этиламфетамин

- Этилэфрин

- Этилфенидат

и другие субстанции с подобной химической структурой или подобными биологическими эффектами.

ИСКЛЮЧЕНИЕ

- Клонидин;

- Производные имидазолина для дерматологического, назального, офтальмологического или отологического использования (например, бримонидин, инданазолин, клоназолин, ксилометазолин, нафазолин, оксиметазолин, трамазолин, тетризолин, феноксазолин), а также стимуляторы, включенные в Программу мониторинга 2024 года*.

* Бупропион, кофеин, никотин, фенилэфрин, фенилпропаноламин, пипрадрол и синефрин: эти субстанции включены в Программу мониторинга 2024 года и не считаются Запрещенными субстанциями.

** Катин (d-норпсевдоэфедрин) и его l-изомер: попадают в категорию Запрещенных субстанций, если содержание в моче превышает 5 мкг/мл.

*** Метилэфедрин и эфедрин попадают в категорию Запрещенных субстанций, если содержание в моче любой из этих субстанций превышает 10 мкг/мл.

**** Псевдоэфедрин попадает в категорию Запрещенных субстанций, если его концентрация в моче превышает 150 мкг/мл.

***** Эпинефрин (адреалин) не запрещен при местном применении (например, назальное, офтольмалогическое) либо при применении в сочетании с местными анестетиками.
7. НАРКОТИКИ

Субстанции, запрещенные в соревновательный период. Все запрещенные субстанции данного класса относятся к Особым субстанциям. Субстанция, вызывающая зависимость, упомянутая в данном разделе: диаморфин (героин). 

Запрещены следующие наркотические средства, включая в соответствующих случаях оба оптических изомера, т.е. -d и -l.

- Бупренорфин

- Гидроморфон

- Декстроморамид

- Диаморфин (героин)

- Метадон

- Морфин

- Никоморфин

- Оксикодон

- Оксиморфон

- Пентазоцин

- Петидин

- Трамадол

- Фентанил и его производные.

8. КАННАБИНОИДЫ
Субстанции, запрещенные в соревновательный период. Все запрещенные субстанции данного класса относятся к Особым субстанциям. Субстанция, вызывающая зависимость, упомянутая в данном разделе: тетрагидроканнабинол (ТГК).
Запрещены все природные и синтетические каннабиноиды, например:

- Каннабис (гашиш и марихуана) и продукты каннабиса

- Природные и синтетические тетрагидроканнабинолы (ТГК)

- Синтетические каннабиноиды, имитирующие эффекты ТГК.

ИСКЛЮЧЕНИЕ

- Каннабидиол.

9. ГЛЮКОКОРТИКОИДЫ 

Субстанции, запрещенные в соревновательный период. Все запрещенные субстанции данного класса относятся к Особым субстанциям.

Любые глюкортикоиды попадают в категорию Запрещенных субстанций, если применяются любым инъекционным, пероральным [в том числе оромукозальным (например: букально, гингивально, сублингвально)] или ректальным способом.

К которым, не исключая иных относятся:

- Беклометазон

- Мометазон

- Бетаметазон

- Преднизолон

- Будесонид

- Преднизон

- Гидрокортизон

- Триамцинолона ацетонид
- Дексаметазон

- Дефлазакорт

- Циклесонид

- Кортизон

- Флуокортолон

- Метилпреднизолон

- Флунизолид

- Флутиказон


10. БЕТА-БЛОКАТОРЫ
Субстанции, запрещенные в отдельных видах спорта. Все запрещенные субстанции данного класса относятся к Особым субстанциям.
Бета-блокаторы запрещены только в Соревновательный период в следующих видах спорта, а также запрещены во Внесоревновательный период, если это указано(*).

- Автоспорт (FIA)

- Бильярдный спорт (все дисциплины) (WCBS)

- Дартс (WDF)

- Гольф (IGF)

- Мини-гольф (WMF)

- Лыжный спорт/сноубординг (FIS) (прыжки на лыжах с трамплина, фристайл акробатика/ хаф-пайп, сноуборд хаф-пайп/ биг-эйр)

- Подводное плавание (CMAS)* во всех дисциплинах свободного погружения, подводной охоты и стрельбы по мишеням

- Стрельба из лука (WA)*

- Стрельба (ISSF, IPC)*

*Запрещены также во Внесоревновательный период.

К которым, не исключая иных, относятся:

- Алпренолол

- Атенолол

- Ацебутолол

- Бетаксолол

- Бисопролол

- Бунолол

- Картеолол

- Карведилол

- Лабеталол

- Метипранолол

- Метопролол

- Надолол

- Небиволол

- Окспренолол

- Пиндолол

- Пропранолол

- Соталол

- Тимолол

- Целипролол

- Эсмолол

